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Ozet: Bilindigi gibi Tiirkiye’de bir siiredir “yapilandirmaci egitim felsefesine” gore
ders programlari, derslerin islenis bi¢imi ve degerlendirme teknikleri degistirilmeye
calisiliyor. Bu konuda yapilan arastirmalarda ve uygulamalarda da aslinda tamamen
yapilandirmaci  bir egitim uygulanmadigi, bazen Bloom taksonomisinin ve
sartlandirmac1 egitim teorilerinin de kullanildigi karmakarisik bir manzara ortaya
¢ikmaktadir.

Aslinda gerek oOgrenme teorilerinin gerekse okuldaki tiim wuygulama ve
degerlendirmelerin bir sistem icginde, birbirleriyle tutarli bir hale getirilmesi
gerekmektedir. Bu sunuda genel durum degerlendirmesinden sonra yapilandirmacilik
cesitleri, oradan genis sosyal yapilandirmacilik akimi iginde bizim “birlikte
yapilandirmacilik” (co-constructionism) dedigimiz bir sistem anlatilacaktir. Bu
goriigiin egitim uygulamalarinda ¢ok daha tutarli bir teorik zemin saglayacagi, birgok
catisma ve geliskileri diizenleyecegi kanaatindeyim.

Giris

Diinyanin bazi dnemli iilkeleriyle beraber, Tiirkiye’de de yakin ge¢miste ilkdgretim
programlarinda yeni bir yapilanmaya gidildi. Yetkililer resmen kabul etmese de, yeni
uygulanmanin “yapilandirmaci” veya “olusturmaci” (constructivist) egitim felsefesine
dayandigi propaganda edildi. Ger¢i bu konuda yapilan arastirmalarda ve
uygulamalarda, aslinda tamamen yapilandirmact bir egitim uygulanmadigi, bazen
Bloom taksonomisinin ve sartlandirmaci egitim teorilerinin de kullanildig
karmakarisik bir manzara ortaya cikiyor. Egitimin hedefleri, derslerin planlanmas1 ve
islenmesi, performans odevleri ve Onerilen degerlendirme big¢imleri yapilandirmaci
Ozellikler gosteriyor. Ancak gene de “kazamimlar” (acquisitions), derslerin islenme
bicimi ve 6zellikle degerlendirme bigimleri heniiz yapilandirmaci egitim felsefesinden
¢ok uzakta kalindigin1 gésteriyor.



Yapilandirmaci 6grenme veya yapilandirmaci zihin mimarisi, 6zellikle ¢ocuklarn ve
genclerin bilgi, duygu ve becerileri kendi 6zgur iradeleriyle se¢cmeleri, kendilerine has
bicimde almalar1 ve uygulamalari, kendi zihinlerini ve kisiliklerini 6zgiir olarak
sekillendirmeleri esasina dayanir. EZitim ve ¢evre ne kadar baskici olursa olsun,
aslinda insanlar az veya c¢ok bu 6zgiir gelisim ve olusumu saglamaktadirlar. Ayni
toplum i¢inde farkl kisilikler, ayn1 meslek iginde farkli ig yapmalar, aynmi diisiince ve
inan¢ grubunda farkli yollar her zaman ortaya ¢ikmaktadir. Bu, insanin i¢ yapisinin,
dogustan getirdigi bedensel, zihinsel ve duygusal yapisinin ne kadar saglam ve orijinal
oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Insan beynini dogustan “bos bir levha”, 6grenen organizmay: pasif bir alic1 olarak
kabul eden, “sartlandirarak” insanlara her seyi dgretebilecegini, davranislarini istedigi
gibi degistirebilecegini kabul eden davranis¢i psikologlardan sonra®; insan beynini
dogustan bos kabul etmeyen, ¢evreyi algilamadan bilgiyi olusturmaya kadar insan
beyinlerinin orijinalligini kabul eden bilissel psikologlar ortaya cikt1. Insan beyninin
bilgiyi, duyguyu ve beceriyi nasil olusturup uyguladigina dair son zamanlarda ortaya
¢ikan biligsel goriisler icinde “yapilandirmacilik” biiylik bir 6grenme teorisi haline
gelmistir. Bu bilyiik temel teori i¢inde kisisel yapilandirmacilar (Ausubel), radikal
yapilandirmacilar (Piaget, von Glasefeld), sosyal yapilandirmacilar (Vygotski),
elestirel yapilandirmacilar (Habermas) vs. bulunmaktadir. Kimi insan zihninin bireysel,
kimi sosyal olusumuna dikkat ¢ekmektedir.
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“Ogrenci merkezli egitim”, “6grenmeyi 6grenme”, “aktif dgrenme”, dgrencinin bilgiyi
kendi calismalar1 ile kesfetmesi ve zihninde Ozgiir olarak yapilandirmasi gibi
sloganvari goriislerle yapilmaya caligilan uygulamalar egitimde ne kadar basarili
olacaktir? “Geleneksel” 6gretimin bilgiyi kaliplar halinde biitiin 6grencilerin kafasina
ayni sekilde ve zorla yerlestirmesi faaliyetine karsi sunulan bu “6zgiir” egitim, bireysel
ve toplumsal acidan ne kadar basarili olacaktir? Hem ortadgretime hem de
yiiksekogretime geciste test tipi biiyiik sinavlarin yapildigi bir egitim diizeni ile bu
uygulamalar ne kadar tutarhidir? Daha saglikli bir orta yol bulunup giizel formiile
edilerek hem 6grencilerin hem 6gretmenlerin hem de sistemin rahatlayacagi bir egitim
teorisine ulagilamaz mi?

! Kiiltiirel bilgi ve bazi sosyal haberlesme bigimleri insani olmasia karsilik, duygusal
hayatimiz diger canlilarla benzerlik gosterir. Bu nedenle bir¢cok duygusal ve duyussal
ogrenme big¢imleri sartlanma teorileri ile agiklanabilir. Beynin amigdala bdolgesi
duygusal 6grenmeden ve duygusal davraniglarimizdan sorumludur. Davis, M. (1997).
Neurobiology of fear responses: The role of the amygdala. Journal of Neuropsychiatry:
Clinical Neuroscience, 9, 382-402; LeDoux, J. E. (1996). The emotional brain. New York:
Simon and Schuster.



Ogrenmeye muhtag ve 6grenebilir bir varhk: insan

Canlilar icinde dogum sirasinda en zayiflardan biri olarak diinyaya gelen insan, kisa
siirede gerek bedensel gerekse zihinsel olarak canlilar diinyasinin en dstiinii haline
gelir. Homo sapiens sapiens denilen insanin primatlar ve hominoidlerle bir¢ok ortak
noktasi vardir. Ama insan tiirtiniin diinyada gegirdigi oldukc¢a kisa siire iginde sadece
beden dl¢ii ve oranlar agisindan degil; organlari, dokular1 ve hayal kurma, 6rnek alma,
analiz etme gibi birgok Ozellikleri bakimindan kendine benzeyen diger canli
tirlerinden esas olarak ayrildigi ortadadir. Sadece bu genetik farkliliklar degil, insanin
yarattigl kiiltlir onun biyolojik eksiklik ve zayifliklarimi kapatan bir islev goriir
(Gehlen)?. Homo sapiens kendi kiiltiiriinii yaratiyor ve siirekli gelistiriyor. Gerek insan
cevresinin neredeyse tamamen degismesi gerekse genetik bilimindeki geligmeler,
insanin “biyolojik evrimi”nin giderek bir “kiiltiirel evrim”e déniistiigini gosteriyor.

Insan yavrusu diinyaya “bos” gibi, ancak ¢ok giiclii bir uyum yetenegi ile gelir.
Canlilar i¢inde taklit etme veya daha genis deyimiyle ¢cevreye uyum yapma yetenegi en
giiclii olan, insandir. Neolitik (Yeni tas devri) doneminde tarim devrimini yaparak
avcilik ve toplayiciliktan {ireticili§e gecen insanoglu; bitkileri, hayvanlar1 ve bu arada
tabi kendisini de “kiiltiirleme”ye baslamistir. Cevresindeki bitki ve hayvan yap1 ve
yetismelerindeki degisme ile birlikte, insanin davranislari, degerleri, kisiligi de dnemli
olciide degisiklige ugramaya baslamustir. insanmn kiiltiirlenmesinde gevre ve egitim
o6nemli bir rol oynamaktadir. Birgok sosyal psikoloji ve antropoloji ¢aligmasi, insanin
cevre sartlarindan nasil Onemli Olgiide etkilendigini ve hatta “damgalandigini”
gostermektedir. Insan bircok seyi; dili, inanci, yemegi, eglenmeyi vs. cevresinden
ogrenmektedir.

Insan topluluklari i¢inde biiyiimeyen, bazi hayvanlarla beraber veya ormanda tek
basma biiylimek zorunda kalan g¢ocuklarin temel insan Ozelliklerini gdsteremedigi
goriilmektedir. Buradan insanin dogustan sabit bir bilgi sistemi getirmeyen, yasadig
caga ve cevreye gore sekillenebilecek esnek bir uyum yetenegine sahip bir varlik
oldugu ortaya cikar. Ama ayni zamanda diinyanin 6grenmeye en uygun canlisinin
insan oldugu da ortaya cikar. insan her yerde yasar, gelistirdigi teknoloji ile her
cevreye uyum saglar ve her seyi kolaylikla dgrenir. Ogrenme giici cok yiiksek olan
insanoglunun, 6gretme giicli de ¢ok yiiksektir. Kendi tlirlinii iyi egittigi gibi, birgok
bitki ve hayvan “kiiltiirleyerek”, terbiye ederek egitmektedir.

2 Gehlen, A. (1988). Man, His Nature and Place in the World. New York: Columbia
University Press.

% Laland, K. N., Odling-Smee, J., & Feldman, M. W. (2000). Niche construction, biological
evolution, and cultural change. Behavioral and Brain Sciences, 23, 131-175.



Egitimin ve ¢evrenin giicii ne kadardir? Yani egitimle insana istedigimiz sekli verebilir
Miyiz, yoksa egitimle ¢ok fazla 6zelligi degistiremez miyiz? Bu konuda birbirine zit
goriisler vardir. Alman disiiniir Johannes Nikolaus Tetens, insan tabiatinin agiri
derecede esnek oldugunu savunuyordu. George Jackson Mivart, insanin uyum giiciiniin
ve davrams degistirebilmesinin dogal se¢imi etkiledigine dikkat cekiyordu. insanmn
icinde yetistigi kiiltiiriin onu adeta “damgaladigini” (“cultural imprint”’) savunanlar
da oldu®. Ama buna karsin insanin genetik yapismin egitimle degistirilemeyecegi ve bu
genetik acilimin ¢evre sartlarina ragmen kendini gergeklestirecegini iddia edenler de
olmustur. Insan aklini sadece genetife ve noronal temele indirmek isteyenler kadar
hersey cevre ve Kkiiltiir ile aciklamak isteyenler de yanilmaktadir. Akil ve
davranislarinizin “ortak yazar1, genetik yapimiz ve gevremizdir. Insanlar biyolojik bir
organizma olmaktan ¢ok daha fazla bir seydir.

Ancak insan Ogrenmesinin hayvan Ogrenmelerinden o6nemli bir farki vardir.
Hayvanlarin 6grenmeye ihtiyaclari olmadigl i¢in, 6grenmeyi saglayan pekistirec
kalktiginda 6grenme davranigi yok olmaya baslar ve kendi orijinal davramislar1 tekrar
ortaya cikar. Insanda ise 6grenme adeta beyin hiicrelerine isledigi igin kolay kolay
silinmez, insan tarafindan iyice benimsenir, yasam boyu sirdiiriiliir ve gelecek
kusaklara aktarilir. Zaten nitelik olarak da insan 6grenmesi ile hayvan organizmalarinin
Ogrenmesi arasinda esashi farklar vardir.

Bilgi nasil olusuyor?

Insan bilgisi beyinde olusmaktadir. Beynin dogustan bos oldugunu kabul edenlerle, -
nasil biitiin bitkilere, hayvanlara dogustan bozulmayan bir bilgi sistemi yiiklendiyse-
ilk insandan son insana biitlin insanlarin kafasina Tanr1 tarafindan ortak bir temel bilgi
sisteminin yerlestirildigini savunanlar da vardir®. Bunun felsefi tartismalarina
girmeden, insanoglunun c¢evresiyle etkilesimde bulunarak bazi bilgileri kazandig1 veya
hatirladigin1 kabul etmek durumundayiz. Hatirlatma veya kazanimi meydana getiren,
duyu organlarimiz vasitasiyla beynimize giden ve orada algiya doniistiiriilen
duyumlarimizdir ~ (sensory inputs).  “Bilgilerimiz  algilarimiza,  algilarimiz
duyumlarimiza baghdir.” Ancak bircok canli ile ortak duyu organlarina sahip
olmamiza ragmen, veya bir¢cok insan saglikli duyu organlarina sahip olmasina ragmen
“algilama” ve dolayisiyla bilgi ortaya ¢ikmiyor. Oyleyse insan tiiriiniin ve bu tir iginde

4 Changeux, J.-P. (1985). Neuronal Man. New York: Oxford University Press. 5.241

* insanin beyninde kayith ama faal olmayan bilgiler, 4deta duyumlar tarafindan,
O0grenme ve tecriibeler tarafindan uyandirilmakta, aktivasyon yapilmaktadir. Bu
Ozellikle dil konusunda ortaya ¢ikmaktadir.



bazi insanlarin zeka, yetenek ve yatkinlik farklar1 bilgi olusturma ve 0grenmesini
etkiliyor.

Insanin gelisimi konusunda, insanin kendini gergeklestirmesi veya cevrenin {iriinii
olmasi konusunda birbirine zit iki goriis vardir: nature-nurture kavgasi veya cevrecilik
ve genetikgilik®. Oysa insan davranisi genlerin, beyin ve ¢evrenin karsilhkli etkilesimi
sonucu ortaya g¢ikan bir “ortak Urln”dir. Bu karsilikli etkilesim ge¢miste oldu,
gliniimiizde olmaktadir ve gelecekte de olmaya devam edecektir. Tek tek cevreyi veya
genetik yapiyr egemen kilma yerine ikisinin karsilikli etkilesimini (interactionism)
ortaya ¢ikarmalidir.

Insan beyninde 6grenme nasil oluyor? Insan beyninin icinde belli bdlgelerin belli
islevler gordiigii biliniyor (network perspective)’. Dolayisiyla beynin 6grenme ile ilgili
bolgesinin “hippocampus” oldugunu artik herkes kabul etmektedir. Ayrica beynin
icindeki 6grenme giicii olarak “hafiza” (memory) olmasi gerek ve hafizanin da bilgi ve
deneyimlerle donatilarak “akil” (mind) haline doniistiiriilmesi gerek.

Hem dogum o6ncesinde hem dogum sonrasinda beyin gelismesi siirekli gevre tarafindan
etkilenir®,

Beyin agik bir sistemdir ve uyum yapabilme giicii ¢ok fazladir. Beyin i¢cinde 6grenme
cereyan ederken birgok sinaptik baglantilar ve norokimyasal islem mekanizmalari

6 Kiltir-biyoloji ¢atigmasinin tarihgesi hakkinda: Ehrlich, P., & Feldman, M.W. (2003).
Genes and cultures: What creates our behavioral phenome? Current Anthropology, 44 (1), 87—
107; Lerner, R. M. (2002). Concepts and theories of human development (3.baski). Mahwah,
NJ: Erlbaum; Singer, W. (2003). The nature—nurture problem revisited. In U. M. Staudinger &
U. Lindenberger (Eds.), Understandung human development: Dialogues with lifespan
psychology (s. 437-447). Boston: Kluwer Academic; Ptito, M. & S.Desgent, (2006) Sensory
Input-Based Adaptation and Brain Architecture, Baltes, P.B., Reuter-Lorenz, P.A. & Résler,F.
(Eds), Lifaspan Development and the Brain- The Perspective of Biocultural Co-
Constructivism, Cambridge University Press, s.111-133.

! Ingvar, M., & Petersson, K. M. (2000). Functional maps — cortical networks. In AW. Toga &
J. C. Mazziotta (Eds.), Brain mapping: The systems (s. 111-140). San Diego: Academic Press.)

® Beyindeki gevre ve deneyim temelli degismeler konusunda, bakimz: Black, J. E.,
Jones, T. A., Nelson, C. A., & Greenough,W. T. (1998). Neuronal plasticity and the developing
brain. In N. E. Alessi, J. T. Coyle, S. I. Harrison, & S. Eth (Eds.), Handbook of child and
adolescent psychiatry: Vol. 6. Basic psychiatric science and treatment (pp. 31-53). New York:
Wiley; Greenough, W. T., Black, J. E., & Wallace, C. S. (1987). Experience and brain
development. Child Development, 58 (3), 539-559. Yiiz tamimadaki kortikal
uzmanlagmalar biiyiik 6l¢iide deneyimlerle kazanilmaktadir. Pascalis, O., de Haan, M., &
Nelson, C. A. (2002). Is face processing species-specific during the first year of life? Science,
296, 1321-1323. Bak ayrica: Sengpiel, F., & Kind, P. C. (2002). The role of activity in
development of the visual system. Current Biology, 12, 818-826.



devreye giriyor’. Bir 6grenme ve hatirlama durumunda beynimizdeki milyarlarca
néron akil almaz bir hizla ve o kadar ¢ok sayida iletisim kuruyorlar'®. Duyu
organlarmin beyne ulastirdigi duyumlar, beynin genetik yapis1 ve kisinin 6grenme
tecriibelerine bagli olarak algilanir, yorumlanir, néral kodlara g¢evrilir ve bilgi haline
getirilir'’. Disaridan gelen bazi duyumlar beyinde Syle noktalari tetikler ki, insan bazen
hafizanin derinliklerinde saatler boyu anilar yolculuguna gider'? veya aklna yeni
fikirler getirerek bazi soru(n)lari hemen ¢6zmeye baslar.

Hipokampus, hafizanin giris kapisidir. Bilgileri depolanacak sekle getirir, baz1 veri
tiplerini uzun siireli depolama i¢in hazirlar; yani ayni tip verilerini gruplar ve sikistirir,
verilere zaman, mekan, duygusal notlar gibi eklemeler katar*®. Hafizay1 en azindan kisa
streli veya siirekli ¢alisan hafiza (short-term working memory) ve uzun siireli hafiza
(long-term memory) olarak ayirmak dogru olacaktir™®. Hafizaya gelen duyumlar ¢ok
kisa bir siire i¢inde daha Once var olanlarla karsilastirilir, dikkat ve tanima
stireclerinden gecger, algt haline getirilerek Onemli olanlar uzun siireli bellege

% Gazi Yasargil, “insan beyindeki gesitli sekil ve gorevi olan 100 milyar nérondan her
birinin 10-15 bin bag araciligiyla ¢ok boyutlu caligabildigini disiintirsek karsimiza
aklin alamayacag1 bir hesap cikmaktadir. Bu hesap disinda bir de doganin heniiz
aciklayamadigimiz bir mantigi oldugunu da disiinmeliyiz" dedi. (Prof. Dr. Gazi
Yasargil, TBMM Milli Egemenlik Onur Odiilii'nii, TBMM Baskani Biilent Aring'in elinden
alds, http://www.tbmm.gov.tr/develop/owa/tbomm_basin_aciklamalari_sd.aciklama?p1=28867
Bliss, T. V. P., Collingridge, G. L., & Morris, R. G. M. (Eds.). (2003). Long-term potentiation:
Enhancing neuroscience for 30 years. Philosophical Transactions: Biological Sciences, 358,
607-829.

10 Kempermann, G. (2006) Adult Neurogenesis, Baltes, P.B., Reuter-Lorenz, P.A. & Rosler,F.
(Eds), Lifaspan Development and the Brain- The Perspective of Biocultural Co-
Constructivism, Cambridge University Press, 5.82-107.

" Demirci, S. & E.Esel, Ogrenme ve hafizanin hiicresel diizenekleri ve psikiyatrik hastaliklarla
iliskisi, Anadolu Psikiyatri Dergisi 2004; 5:239-248
http://lokman.cu.edu.tr/psikiyatri/derindex/apd/fulltext/2004/239.pdf

2 Bunu en iyi sekilde Marcel Proust’un “4 la recherche du temps perdu” (“Kayip
Zamanin Pesinde” adli eserler dizisinde goriiyoruz.

" Bu, Kant’in “Saf Aklin Elestirisi” adl1 eserinde 6ne siirdiigii kategorilere
benzemektedir.( A.Taskin, Immanuel Kant'da Bilginin Kaynagi Problemi;
http://eskiweb.cumhuriyet.edu.tr/edergi/makale/347.pdf veya
http://www.pdfqueen.com/html/aHROcDovL 2Vza2I3ZWIuY 3VtaHVyaXIldC51ZHUudH IvZW
RlcmdpL21ha2FsZS8zNDcucGRm

Nelson, C. A. (2000). Neural plasticity and human development: The role of early experience
in sculpting memory systems. Developmental Science, 3, 115-136; Tomasello, M. (1999). The
cultural origins of human cognition. Cambridge, MA: Harvard University Press.

Y Murre, J. M. J., Wolters, G., & Raffone, A. (?). Binding in Working Memory and Long-term
Memory: Towards an Integrated Model.
http://www.neuromod.org/publications/papers/BIND/binding_chapter.doc



http://eskiweb.cumhuriyet.edu.tr/edergi/makale/347.pdf
http://www.pdfqueen.com/html/aHR0cDovL2Vza2l3ZWIuY3VtaHVyaXlldC5lZHUudHIvZWRlcmdpL21ha2FsZS8zNDcucGRm
http://www.pdfqueen.com/html/aHR0cDovL2Vza2l3ZWIuY3VtaHVyaXlldC5lZHUudHIvZWRlcmdpL21ha2FsZS8zNDcucGRm
http://www.neuromod.org/publications/papers/BIND/binding_chapter.doc

kaydedilir. Bu kayit sirasinda bilginin anlamli hale getirilmesi (semantic memory), an
haline getirilmesi (episodic memory) ve belli islem basamaklar1 sekline getirilmesi
(procedural memory) islemleri yapilmaktadir™.

Baz1 6grenme teorilerinde ¢aligmasi yoniinden insan beyni ile bilgisayarlar arasinda bir
benzerlik varmig gibi gosterilmektedir. Bilgisayar donanimi bir beyin, bilgisayar
programlar1 da bilgi gibi gosterilmekte ve bilgisayarin verimli ¢alismasi icin nasil iyi
programlara ihtiyaci varsa, beynin iyi calismasi i¢in de iyi yapilandirilmis bilgi
sistemlerine ihtiya¢ duydugu analojisi yapilmaktadir. Ancak —yapay zeka caligmalari
basariya ulasmadigi siirece- bilgisayarlar kendi zeka yapilarimi ve olusumlarim
degistiremezler. Oysa insan beyni canli bir bilgi islemcidir. Kendisini de isledigi
bilgiyi de siirekli degistirir. Her bilgisayar kendine 6zgii biricik bir yapiya sahip
degilken, her insan parmak izinden algilamasina, diisiincelerinden hayal giiciine kadar
tek ve orijinaldir. Beynimiz, i¢inde “akil” yazilimlarinin ¢aligtirildigi bir donanim
degildir.

Insanin genetik yapisi, kiiltiir tarihinden ¢ok daha eskiye dayamir. Ancak insan
genomun, Kkiltiriin ve birey insanin degisim hizlari ¢ok farklidir. Yani insan
genomunun'® degisme hizi, kiiltirel ve g¢evresel degismelerin yaninda neredeyse
stfirdir. Cevre ve kiiltiir her seyden kolaylikla etkilenirken, biyogenetik kalitimin
kendisini korumasi ¢ok saglamdir.

Egitim ve grenme ile ilgili olan genler, davranislar ve gevre esnek yapilardir. I¢ ve dis
faktorler bu yapilar1 anlik veya uzun vadeli olarak etkiler ve degisime zorlarlar.
Toplumlar degisir, kiiltlirler degisir, insan degisir, insanin ndrobiyolojik yapisi degisir.
Bir insanin dogdugu zamanki ¢evresi ile 30-40 yasinda i¢inde yasayacagi ¢evre ayni
degildir. Cevreye uygun olarak biyolojik organizmada degisiklikler meydana gelir;
hem beyinde hem de yardimei sistemlerde (kalp, sindirim, bagigiklik vs.).

Her bireyin yasadigi gecmis donemlerde olusturdugu bireysel O0grenme birikimi
(individual learning history), onun iginde bulundugu toplumun ortak olarak gelistirdigi
bir kiiltlir (ortak bilgi, hafiza (“collective memory”) ve toplumsal biligalt1) ve tiim
insanligin olusturdugu bir insanlik ortak kiiltiirii ve bilgisi (bir evrimsel oykd, filogeni)

> Nelson, C. A. (2000). Neural plasticity and human development: The role of early

experience in sculpting memory systems. Developmental Science, 3, 115-136.
' Bir organizmanmin kromozomlarinda bulunan genetik sifrelerin, kullanilan genetik
talimatlarin hepsine de genom denilebilir.



vardir™’. Insan kisiliginin olusumunda kisisel ge¢mis kadar toplumsal ortak hafizanin
(toplum tarihinin) 6nemli pay: vardir'®. insan beyninin cevre faktorleri ve genler
tarafindan birlikte olusturulmasina biyokiiltiirel ortak yapilandirmacilik (“biocultural
co-constructivism”’) denmektedir. Beyin, bir birlikte yapilandirmacilik rtiniidiir. Her
insanin birbirinden oldukca farkli olan fenotipi (dis goriiniisii) genlerin ve ¢evrenin
farkli kompozisyonlariyla olusur'.

Insanligin diinyanin degisik yerlerinde gelistirdigi farkli insan kiiltiirleri de, doganin ve
insan aklinin karsilikli etkilesim iginde gelistirdigi olgulardir. Dogal sartlar ve cevre,
kiiltiir iizerinde insan akli ve eylemleri kadar etkilidir. Ancak farkl kiiltiirler de farkl
biligsel stiller gelistirerek insani etkilemeye baglarlar.

Insanin iginde yasadig1 gevreyi algilamasi ve bilgiye doniistiirmesi genetik yapinin
kontrolii altinda ve onun giici kadardir. Ama c¢evre de genetik yapinin kendini
a¢gmasini, serpilip biiyiimesini, gelismesini kontrol etmekte ve smirlandirmaktadir.
Insanlar igin, iginde yasadiklari cevrenin kiiltiirel sartlari, beynin gelismesi igin
oksijenin gerekliligi kadar 6nemlidir. Uygun gevre sartlar i¢inde yasamayan giiclii
zeka ve yetenekler kendilerini tam olarak gelistiremezler.

Bilginin olusturulmasinda ve Ogretilmesinde en etkili faktorler olarak beyindeki
genetik yap1 ve onu etkileyen cevre iyi analiz edilmelidir. Ogrenme sadece bir bireyden
digerine cesitli sekillerde bir aktarma veya uyarim degildir. Ogrenme, bireyin cevresi
veya Ogreten ile kendi beynini birlikte yapilandirmasidir. Ciinkii 6grenme belli bir
fiziksel veya sosyal ¢evrede ve belli durumlar i¢inde ortaya ¢ikmaktadir. Daha dogrusu
¢evre ve beyin birbirlerini dinamik olarak etkilerler ve karsilikli degistirirler. Beyin,
kendi genetik yapisina uygun olarak ¢evredeki kiiltiir ve bireyin deneyimleri tarafindan
ortak sekillendirilir de diyebiliriz.

" Dunbar, R. I. M. (2003). The social brain: Mind, language, and society in evolutionary
perspective. Annual Review of Anthropology, 32, 163-181.

18 Assmann, A. (2006). Memory, individual and collective. In R. E. Goodin & C. Tilly (Eds.),
The Oxford handbook of contextual political analysis (pp. 210-224). Oxford: UP 2006.

19 Baltes, P.B., Reuter-Lorenz, P.A. & Rosler,F. (Eds), Lifaspan Development and the Brain-
The Perspective of Biocultural Co-Constructivism, Cambridge University Press; Durham,W.
H. (1991). Coevolution: Genes, culture and human diversity. Stanford, CA: Stanford
University Press; Ehrlich, P., & Feldman, M.W. (2003). Genes and cultures: What creates our
behavioral phenome? Current Anthropology, 44 (1), 87-107; Gottlieb, G., Wahlsten, D., &
Lickliter, R. (1998). The significance of biology for human development: A developmental
psychobiological systems view. In R.M. Lerner (Ed.), Handbook of child psychology: Vol. 1.
Theoretical models of human development (5.baski, s. 233-273). New York: Wiley; Quartz, S.
(1999). The constructivist brain. Trends in Cognitive Science, 3, 48-57.



Kiltir ve cevre beynimizi ne derecede belirliyor veya bir insanin beyni g¢evre
kiiltiirtinii ne kadar etkiliyor ve bu iki gii¢ insanin kendini gerceklestirmesinde ne kadar
etkili oluyor? Beynin anatomik ve fonksiyonel mimarisi ne sadece dogustan ne de
sadece genetik olarak belirlenir. Cevre sartlarina uyum yapmakta cok esnektir.
Ozellikle aile, konusulan dil, din, egitim kurumlari, medya, okunan seyler, gezilen
yerler, yapilan igler insan beyni ve hareketlerinin olusumunda genetik kadar énemli rol
oynar®. Tabi aym zamanda beyin, insanin hedefleri ve insan kisiligi de yukarida
sayilan biitiin ¢evre ve kiiltlir ortamlar1 iizerinde etkili olur. Cevresi insan1 degistirir,
insan ¢evresini degistirir. Birlikte olusum, birlikte degisim (co-production, co-
modification). Yani insanin iki kaynag1 (dual origin) var: genler ve kiiltiir. insan bu iki
kaynagin karsilikl1 etkilesiminin tirtintidiir™.

Beynin ndronal yapisindaki esneklik?, oradaki gelismeyi ve degismeyi aktive edecek
bir ¢gevre olmadan fazla gelisemez.

Insan beyninin isleyisinde degisiklik yapan en etkili cevre ve yasanti, dgrenme ve
egitimdir. Insan burada ¢ok “zenginlestirilmis” deneyimler yasar. Insan beyninin heniiz
olugma c¢agindaki ¢evre diizenlemeleri ve erken gocukluk egitimi, onun sonraki yasami
icin cok dnemlidir®. Bu egitim ve gevre, kortikal faaliyetleri etkili sekilde diizenler.

2 Dogu kiiltiirlerinin biitlincii (holistic), Bati kiiltiirlerinin analitik diisiinen insanlar
yetistirmesi, egitimden Once aile icindeki yetismeye ve dil yapilarina da baghdir
(Nisbett, R. E., Peng, K., Choi, I., & Norenzayan, A. (2001). Culture and systems of thought:
Holistic versus analytic cognition. Psychological Review, 108, 291-310).

2 Gottlieb, G. (1982). Individual development and evolution: The genesis of novel behavior.
New York: Oxford University Press (http://books.google.com.tr/books?id=3leQejEvBZgC);
Gottlieb, G. (2002). Developmental-behavioral initiation of evolutionary change.
Psychological Review, 109 (2), 211-218.

2 Hebb ve arkadaslarmm 1940 ve 50’li yillarda gelistirdigi beynin olusmasinda
cevrenin etkisi ¢alismalar1 (evde yetisen farelerin laboratuvar farelerinden daha iyi
O0grenme performansi gostermeleri) (Hebb, D. O. (1949). The organization of behavior: A
neuropsychological theory. New York: Wiley) 1960’11 yillarin ortalarinda “neural
plasticity” ¢aligmalarina doniistii ve beynin ¢evredeki herseyden etkilenen agik bir
sistem olarak incelenmesi basladi. (Curtis, J. W., & Nelson, C. A. (2003). Toward building
a better brain: Neurobehavioral outcomes, mechanisms, and processes of environmental
enrichment. In S. Luthar (Ed.), Resilience and vulnerability: Adaptation in the context of
childhood adversities (s. 463-488). London: Cambridge University Press.) Norobiyolojik
mekanizmalar iizerinde sosyokiiltiirel kontekst karsilikli bir etkiye sahiptir.

% Farran, D. C. (2000). Another decade of intervention for children who are low income or
disabled: What do we know now? In J. P. Shonkoff & S. J. Meisels (Eds.), Handbook of early
childhood intervention (2.baski, s. 510-548). Cambridge, UK: Cambridge University Press.
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Her insanin dis diinyay1 kendi beyninde yorumlayip kayit altina (Mental
representations) almasi farklidir. Ama bu farkliliklar i¢indeki ortak noktalar bir kiiltiire
dontiserek ve cok fazla “kiiltiirel mutasyona” ugramadan, nesiller boyunca yeni
yetigenlerin algilama ve beyinlerini sekillendirme bi¢imini etkiler.

Dilsel gorecelik teorisi, insanin ¢evre hakkindaki anlayisinin dil tarafindan
yapilandirildigini savunur®. Bilissel gelisimin yamisira dil, insanin beyin gelisiminde
onemli degisiklikler yapmaktadir®. Egitim agisindan zengin ve uygun gevrelerde
yetigsenlerin dilsel, biligsel gelisimleri daha iyi olmakta ve daha yiiksek zeka
diizeylerine ulagmaktadirlar®®. Burada, farkliliklara ragmen biitiin isan dillerinde
evrensel ortak temellerin de oldugunu, dolayisiyla dil kazanim siirecinin biyolojik
temelli oldugunu savunan goriislere de itibar etmelidir?’.

Hatiralar ve bilgiler insan hafizasinin noronlarinda mi, noéron aglarinda m
saklanmaktadir? Bilginin olusmasi sirasinda insan beyninde binlerce ag haberlesmesi
olmaktadir.

Beynimiz miizik Ogretiyor ve miizik beynimizi sekillendiriyor. Miizik ve diger
yeteneklerin G6gretilmesi erken yasta baslamalidir, ¢iinkii zaman gectikge beynin
esnekligi azalmaktadir®®,

Bugiin insan 6grenmelerinin biiyiik ¢ogunlugu okuma-yazma yoluyla oluyor. Okuma-
yazma ve aritmetik insan tiiriine 6zgii, dogustan getirilmeyen ve ancak egitim yoluyla

2 Whorf, B. (1956). Language, thought, and reality. Cambridge, MA: MIT Press.

% Nelson, C. A. (2000). Neural plasticity and human development: The role of early
experience in sculpting memory systems. Developmental Science, 3, 115-130.

% Ama gene de dil gelisimi veya kiiltiirel ¢evrenin ¢ocugun beyin gelisimi iizerine
dogrudan etkisi vardir ifadesini ihtiyath kullanmaliyiz. Zigler, E., & Valentine, J. (Eds.).
(1979). Project Head Start: A legacy of the war on poverty. New York: Free Press; Lazar, I.,
Darlington, R., Murray, H., Royce, J.,&Snipper,A. (1982). Lasting effects of early education:
A report from the Consortium for Longitudinal Studies. Monographs of the Society for
Research in Child Development, 47 (2/3, Serial No. 195); Ramey, C. T., & Ramey, S. L.
(1998). Early intervention and early experience. American Psychologist, 53 (2), 109-120;
Angela D. Friederici and Shirley-Ann Rischemeyer, (2006) Language Acquisition: Biological
Versus Cultural Implications for Brain Structure, Baltes, P.B., Reuter-Lorenz, P.A. & Résler,F.
(Eds), Lifaspan Development and the Brain- The Perspective of Biocultural Co-
Constructivism, Cambridge University Press, 5.161-182.

2 Chomsky, N. (1981). Knowledge of language: Its elements and origins. Philosophical
Transactions of the Royal Society of London (Series B), 295, 223-234.

%8 Kulak insam cildirtiyor, géz insan1 sakinlestiriyor. Konserlerde ¢ilgin gibi bagiranlar, moda
gosterisinde veya resim galerisinde hayretler i¢inde bakiyor. Ama insan bir resmi bir dmiir
boyu duvarinda asili tutarken, miizik pargalar1 bir moda halinde gegip gidiyor.



kazandirilan becerilerdir. Bu beceriler beyin 0Ol¢iisiinde bir degisiklik yapmiyor, ama
beynin isleyisi ve islevleri konusunda onemli degisiklikler yapiyor®. Insan gevreyi
biiyiik dlclide sosyal olarak algiliyor; zaman iginde giderek bireysel deneyimlerin roli
ve miktar1 azaliyor.

Eger akil beynin icinde olusan ve calisan bir gili¢ ise, onu yavas yavas olusturan
(“becoming”) biyokiiltiirel birlikte yapilandirmaciliktir.

Ogrenmenin yas1

Birgok aragtirmalar miizik, dil 6grenme, jimnastik-bale gibi bazi temel Ogrenme
mekanizmalarinin - ¢ocuklugun erken donemlerinde baslamast ve basarilmasi
gerektigini gosteriyor. Baslangicta son derece esnek olan biyolojik yap1 giderek
esnekligini kaybetmekte ve katilasmaktadir. “Aga¢ yas iken egilir”. Bizim “Mozart
basaris1” (“Mozart effect”) dedigimiz olgu her zaman ortaya ¢ikmiyor. Cocuklar “iigii
bir yerde” kahve gibi, hazir ¢orba gibi hemen sicak suya dokince adam olmuyor.
Yetenekleri gelistirirken bile, yapisal degisikliklerin olabilmesi i¢in bir uzman destegi
ve gozetiminde ¢ok caligsmak, cok alistirma yapmak gerekiyor.

Hicbir insan yasami boyunca ayn1 kalmaz; i¢ ve dis yapisi siirekli degisir. Zaten icinde
yasadigr cevre de (yemekler, iletisim teknolojileri, eglence, seyahat olanaklari,
cevresindeki insanlar vs...) siirekli degisir ve insan siirekli icinde yasadigi ¢evreye
uyum yapmak zorundadir. Cevre degisince davranis da degisir; bu sadece yiizeysel bir
degisim degildir, zekA ve sahsiyet de degisir. insanmn esnek bir yapisi vardir ve bu
esneklik (plasticity) yasam sonuna kadar devam eder (“Homo plasticus”). Bir
cekirdegin, bir tohumun uygun c¢evre sartlarinda kendini uygun tarzda gelistirdigi, acip
gelistirdigi (gene expression) gibi, insan genomu da kendini i¢inde dogup yasadigi
cevre icinde “gerceklestirir”.

Insan hakkinda kotiimser diisiince tasiyanlar, insanin “gelisme”sinin ergenlik
donemine kadar devam ettigini, daha sonra belirlenip kaliplandigin1 ve 25 yasindan
sonra pozitif bir gelisgmenin olmadigini, siirekli diisiis ve bozulmanin cereyan ettigini
savunur. Yaslandik¢a davraniglarda ve noronal esneklikte bir yavaslama ve azalma
oldugu dogrudur. Bu temelde insanin beynindeki hiicrelerin (néron) postmiytotik
hiicreler olduklari, boliinerek gogalamadiklar1 ve diger hiicreler (kan, deri vs.) gibi

® Gergi disleksi gibi bazi rahatsizliklar dolayisyla okuma-yazma ve aritmetigin
kalitsal temelleri oldugu da savunulmaktadir. (Fisher, S. E., & DeFries, J. C. (2002).
Developmental dyslexia: Genetic dissection of a complex cognitive trait. Nature Reviews
Neuroscience, 3, 767-780.)



hayat dongiisiine giremedikleri gergegine dayanir. (Ger¢i bdyle olsaydi beyin dogru
bilgi olusturup gelistirebilir miydi, tartisilmalidir.)

Yaglanmayla birlikte hafiza, gérme, isitme, hareket gibi baz1 temel davranis alanlarinda
diisiis ve bozulmalar goriilmektedir. Ama biitiin zeka alanlarinda genel bir bozulma
yerine belli kisimlarda zayiflama goriilmektedir; ve ihtimal ki, bu kisiden kisiye de
degismektedir®. Biligsel alandaki hafiza zayiflamasmimn en 6nemli belirleyeni genetik
faktorlerdir. Beyinde yaslanmaya dayali yapisal degisiklikler olmaya baslamaktadir™.

Viicut esnekligi yaslanma ile birlikte azalmaktadir. Ancak genclik doneminde egitim
ve aligtirmalar nasil bazi organlarin ve hareketlerin olugsmasi ve gelistirilmesinde rol
oynuyorsa, yaslilikta da deneyim ve alistirmalar genetik esneklikte, fonksiyonlarin
kaybedilmemesinde bir miktar rol oynamaktadir. “Kwrkindan sonra saz ¢alinmaz”.
Yaglilikta yapilan bazi 6grenme ve alistirma ¢aligmalari beyin mimarisinin yeniden
diizenlenebilecegini ve bu yeni yapmin da algilama, bilgi olusturma ve isleme
mekanizmasini degistirebilecegini gdstermistir. Norolojinin ylizyillik dogmasi olan
yetigkin yaglarda yeni ndronlarin olusmadigr iddiasi artik iyice sorgulanir olmustur.
Kuslarda, farelerde ve insanda yeni hipokampal noronlarin olustugunu gosteren
aragtirmalar vardir. Yani insan beyni yetiskinlikte de fonksiyonel esnekligini devam
ettirmektedir®.

Ancak orta yashi ve yash kisilerde bile meslek ve mesguliyet, kisilerin cevre
uyaranlarin algilamasini ve islemesini degistirmektedir. Ayrica ¢agimizda 6grenmenin
hayat boyu devam etmesi, yaslilarin da —eskisi gibi bir késede oturmayip- ¢ok degisik
aktivitelere katilmasi biligssel ve davranis seviyesinde farklilagmalara yol agmakta ve
beyinler de bu degisimlere uyum saglamaktadir®.

%0 Nyberg, L., Maitland, S. B., Rénnlund, M., Bickman, L., Dixon, R. A., Wahlin, A., &
Nilsson, L.-G. (2003). Selective adult age differences in an age-invariant multifactor model of
declarative memory. Psychology and Aging, 18, 149-160.

3 Nyberg, Lars & Lars Backman, Influences of Biological and Self-Initiated Factors on Brain
and Cognition in Adulthood and Aging, Baltes, P.B., Reuter-Lorenz, P.A. & Rdsler,F. (Eds),
Lifaspan Development and the Brain- The Perspective of Biocultural Co-Constructivism,
Cambridge University Press, 5.239-254.

%2 Gross, C. G. (2000). Neurogenesis in the adult brain: Death of a dogma. Nature Reviews
Neuroscience, 1, 67—73.

% Schooler, C., & Mulatu, M. S. (2004). Occupational self-direction, intellectual functioning,
and self-directed orientation in older workers: Findings and implications for individuals and
societies. American Journal of Sociology, 110, 161-197; Kitayama, S., Duffy, S., Kawamura,
T., & Larsen, J. T. (2003). Perceiving an object and its context in different cultures: A cultural
look at New Look. Psychological Science, 14, 201-206; Nisbett, R. E., Peng, K., Choi, I., &



Aklimiz, beynimizin genetik yap1 ve cevreyi etkilesime sokarak olusturdugu ortak bir
rtindiir. Beynimizi akil haline getirmek (becoming) gerekiyor. Nasil hastaliklarda her
seyl “dogumdan” gelen yap1 veya genetikle agiklayamiyorsak, akli da sadece genetik
yap1 veya cevre ile agiklayamayiz. Genetik yapi ve ¢evre etkilesmesi de anne karninda
baslar ve oliime kadar devam eder. Bu karsilikli etkilesim, tek basina nurture veya
nature’dan ¢ok daha etkilidir.

Sonug

Diinyada var olan her canli tiirii ve her tiirtin icindeki her canli orijinal 6zellikler tasir.
Diinyada farkl1 biiyiikliikte ve farkli temellerde bir¢ok sosyal grup ve her grup iginde
bulunan bireylerin hepsi de parmak izinden beyin yapisina kadar biricik ve orijinaldir.
Aslinda ¢evremizdeki her tiirlii topluluk ve kiiltiirel yap1 insanin bu orijinalligine fazla
saygl gostermeden onlart belli kaliplar i¢inde aynilagtirmak, tektiplestirmek istiyor.
Belli bir seviyeye kadar insanin gruplar i¢inde uyumlu yasamasi ve bireysel gelisim
kadar grup gelismesini de saglamasi esastir. Ancak gerek ailenin, gerek egitim bagta
olmak iizere toplumsal gruplarin insanlari tek kiiltiir iginde birbirlerinin aynisi yapmasi
dogru degildir.

Ogrenme sadece yeni bilgi ve becerilerin kazanimi degildir. Kazanim, 6grenmenin
basidir; onu iyice benimsemeli, sindirmeli ve kendi mali haline getirip diger insanlara
ve geng kusaklara aktarabilir bigime doniistiirmelidir.

[Ikogretim okullarmizda su anda uygulanmaya calisilan Ogretim — sisteminin
felsefesinin olusturulmasi gerekmektedir. Yapilandirmaciligin® agir akimlari, egitim
sistemimiz i¢in tam dogru olmayabilir. Aslinda her zeka diizeyindeki ¢ocuklar dis
diinya bilgisini kendilerine gore yapilandirabilirler, ama bunun igin dogru
Ogretmenlerin, uygun g¢evrenin ve dogru dgretim yonteminin se¢ilmis olmasi gerek.
Bunun yaninda bir¢ok dogru bilgilerin olusturulmasinda &gretmen destek ve
yonlendirmesine ihtiya¢ vardir. Eger verilerden, gozlemlerden ve yasadiklarimizdan
hemen dogru bilgiye ulasabilseydik, bazi doga yasalarinin, teknolojilerin kesfedilmesi
icin bu kadar bin yillarin ge¢mesi gerekmezdi. Dolayisiyla insana g¢evresini dogru

Norenzayan, A. (2001). Culture and systems of thought: Holistic versus analytic cognition.
Psychological Review, 108, 291-310.

3 Yapilandirmacilik yaninda “olusturmacilik”, “kurmacihik”, “biitiinlestiricilik”,
“yapilandirict 6grenme”, “yapisalct Ogrenme”, “olusumcu yaklasim” adlar1 da
verilmektedir Demirel, Ozcan, Egitim Sozligii, Ankara: Pegem A Yayincilik; Subat, 2001
s.241



gordiirecek ve beyne ulagan duyumlar1 dogru algilatip dogru bilgilere ulastiracak
Ogretmenlere ihtiyac vardir.

Egitimde Ogretmen her zaman gereklidir. Sinifta Ogretmenin roliinii ve neler
yapacaklarini tartigabiliriz; ama siniftan ve egitimden Ogretmeni asla atamayiz.
Gelecek yillarda simiflar ortadan kalkabilir, ders kitaplar1 format degistirir veya
tamamen ortadan kalkabilir, hattd “okulsuz toplum” bile kurulabilir; ama dgretmensiz

egitim olamaz.

Cocuklar ve gencler kafalarindaki bilgiyi olustururken 6gretmenle birlikte ¢aligmalidir.
Dolayisiyla egitim programlarimizin felsefesi birlikte yapilandirmacilik olmalidir.



